
Die Goldenen Regeln 
der Gesundheit
Josef Mohr

„Das Spiel mit der Gesundheit können wir nur 
gewinnen, wenn wir die Regeln kennen.“

Vortrag am 25. März 2012
im Rahmen der Gesundheits- und Sportwochen 
in Bondorf, Zehntscheuer
Eintritt: 10 € (ermäßigt 7 €)

Partner der

www.gesundheitsundsportwochen.de



Josef Mohr
Die Diagnose: Rollstuhl. Die Antwort: Ich laufe Marathon. Der Weg: 
Die Entwicklung von SANAKINETIK®. Motiviert durch meine eigene 
Lebensgeschichte entwickelte ich über zehn Jahre hinweg das 
Gesundheits- & Leistungscoaching SANAKINETIK® sowie das Firmen-
coaching business meets nature®. Tausende von Klienten konnte ich 
bereits zum leistungsorientierten, gesundheitlichen Erfolg führen. 

Die Goldenen Regeln der Gesundheit
2-Tages-Intensivseminar
Seit meiner lebensverändernden Erkrankung 1994 bin ich täglich 
aufs Neue fasziniert, wie einfach die Regeln der Natur sind, um 
Gesundheit wiederzuerlangen und selbst schwerste Erkrankungen 
zu überwinden. Ich selbst lebe seither konsequent nach diesen 
Goldenen Regeln und genieße überdurchschnittliche Gesundheit 
und Lebensfreude.

Lassen Sie sich von mir entführen und einführen in die Welt der 
Naturgesetze, und beginnen Sie nach diesem Seminar, wahre 
Gesundheit zu leben. Ich lasse Sie mit den Goldenen Regeln 
der Gesundheit uneingeschränkt an meinem Wissen teilhaben, 
damit Sie künftig von unbändiger Ausstrahlung und Lebensfreude 
profi tieren können. Lernen Sie die entscheidenden Regeln kennen, 
wie Sie bei optimaler Gesundheit Ihr Leben genießen können.

Seminartermine
4. und 5. Februar 2012
21. und 22. April 2012
16. und 17. Juni 2012
27. und 28. Oktober 2012

Anmeldung für Seminare
info@sanakinetik.de
Telefon +49 (0) 7457 9469618
Seminarpreis pro Person: 690 Euro (maximal 10 Teilnehmer)
Veranstaltungsort: Akademie für SANAKINETIK®, 
Rottenburg am Neckar
www.sanakinetik.de 


